
MSHQ — مقیاس القذف 
 (Male Sexual Health Questionnaire) استبیان الصحة الجنسیة لدى الذكور

 

 الھدف

 ،یھدف ھذا الاستبیان إلى تقییم مختلف جوانب القذف خلال الشھر الماضي، بما في ذلك القدرة على القذف، زمن القذف
 .القوة، الحجم، المتعة المرتبطة بھ، وأي انزعاج محتمل

 

 التعلیمات

 .یرجى الإجابة بناءً على حالتك خلال الشھر الماضي
 .یشمل ھذا الاستبیان جمیع الأنشطة الجنسیة: مع شریك، مع شركاء آخرین، أو أثناء الاستمناء

 .یقُصد بالنشاط الجنسي أي نشاط یمكن أن یؤدي إلى القذف

 .اختر إجابة واحدة فقط لكل سؤال
ة إن أمكنیرجى الإجابة على جمیع الأسئل . 

 .في النھایة، یجب علیك حساب الدرجة بنفسك �👉�

 

 درجة القذف .1
. خلال الشھر الماضي، كم مرة كنت قادراً على القذف أثناء النشاط الجنسي؟5س  

☐ 5  ً  دائما
 في معظم الأحیان 4 ☐
 حوالي نصف الوقت 3 ☐
 أقل من نصف الوقت 2 ☐
 أبداً / لم أتمكن من القذف 1 ☐

 

الشھر الماضي، عند ممارسة النشاط الجنسي، كم مرة شعرت أن القذف یستغرق وقتاً طویلا؟ً. خلال 6س  
 أبداً  5 ☐
 أقل من نصف الوقت 4 ☐
 حوالي نصف الوقت 3 ☐
 في معظم الأحیان 2 ☐
 في كل مرة 1 ☐
 لم أتمكن من القذف 0 ☐

 



لكن دون خروج سائل منوي؟. خلال الشھر الماضي، كم مرة شعرت أثناء النشاط الجنسي أنك قذفت و7س  
 أبداً  5 ☐
 أقل من نصف الوقت 4 ☐
 حوالي نصف الوقت 3 ☐
 في معظم الأحیان 2 ☐
 في كل مرة 1 ☐
 لم أتمكن من القذف 0 ☐

 

. كیف تقیم قوة أو شدة القذف خلال الشھر الماضي؟8س  
 بنفس القوة المعتادة / دون تغییر 5 ☐
 أقل قوة قلیلاً  4 ☐
 أقل قوة 3 ☐
 أقل بكثیر 2 ☐
 أقل بشكل ملحوظ جداً  1 ☐
 لم أتمكن من القذف 0 ☐

 

. خلال الشھر الماضي، كیف تقیم كمیة أو حجم السائل المنوي عند القذف؟9س  
 بنفس الكمیة المعتادة / دون تغییر 5 ☐
 أقل قلیلاً  4 ☐
 أقل 3 ☐
 أقل بكثیر 2 ☐
 أقل بشكل ملحوظ جداً  1 ☐
 لم أتمكن من القذف 0 ☐

 

مقارنةً بالشھر الماضي، كیف تقیم المتعة الجسدیة التي شعرت بھا أثناء القذف؟ .10س  
 ازدادت كثیراً  5 ☐
 ازدادت بشكل متوسط 4 ☐
 لا تغییر 3 ☐
 انخفضت بشكل متوسط 2 ☐
 انخفضت كثیراً  1 ☐
 لم أتمكن من القذف 0 ☐

 

. خلال الشھر الماضي، ھل شعرت بألم أو انزعاج أثناء القذف؟11س  
 لا یوجد ألم 5 ☐
 ألم أو انزعاج خفیف 4 ☐
 ألم أو انزعاج متوسط 3 ☐
 ألم أو انزعاج شدید 2 ☐



 ألم أو انزعاج شدید جداً  1 ☐
 لم أتمكن من القذف 0 ☐

 

 حساب درجة القذف (یمُلأ من قبل المریض)

 :سجّل الرقم الموافق لكل إجابة، ثم اجمع

11+ س 10+ س 9+ س 8+ س 7+ س 6+ س 5س  = __________ 

35درجة القذف = __________ /  �👉�  

 

 درجة الانزعاج المرتبط بمشاكل القذف .2
. خلال الشھر الماضي، إذا واجھت صعوبة في القذف أو لم تتمكن من القذف، إلى أي مدى سبب لك ذلك انزعاجا؟12ًس  

 لم یسبب أي انزعاج 5 ☐
 انزعاج بسیط 4 ☐
 انزعاج متوسط 3 ☐
 انزعاج كبیر 2 ☐
 انزعاج شدید جداً  1 ☐

 

 حساب درجة الانزعاج (یمُلأ من قبل المریض)

 :سجّل الرقم الموافق لإجابتك

12س  = __________ 

5درجة الانزعاج = __________ /  �👉�  
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