
 

 (EHS — Erection Hardness Score) مقیاس صلابة الانتصاب

 

 الھدف

 .یھدف ھذا الاستبیان إلى تقییم درجة صلابة الانتصاب خلال الشھر الماضي
 .یساعد ذلك في تقییم الوظیفة الجنسیة وتكییف الخطة العلاجیة عند الحاجة

 

 التعلیمات

 .اختر إجابة واحدة فقط
تعكس حالتك المعتادة خلال الشھر الماضياختر الإجابة التي  . 

 .لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة

 

 السؤال

. صلابة الانتصاب1س  
 لا یوجد انتصاب ممكن 0 ☐
 القضیب أكبر حجماً لكنھ غیر صلب 1 ☐
 القضیب صلب، ولكن لیس بدرجة كافیة للإیلاج 2 ☐
☐ 3  ً  القضیب صلب بما یكفي للإیلاج، لكنھ لیس صلباً تماما
 القضیب صلب تماماً وبشكل كامل 4 ☐

 

 النتیجة

 EHS = __________ / 4 درجة �👉�
 .یرجى تسجیل الرقم الموافق للإجابة المختارة

 

 التفسیر

 .EHS ≤ 2 في الممارسة السریریة، یعُتبر وجود ضعف انتصاب عادةً عند درجة
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